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Merkezefendi
Rehberlik ve Arastirma Merkezi




Denizli-Ekim 2018
DENİZLİ İLİ
BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 

2018-2019 EYLEM PLANI

İlimizde bağımlılık ile mücadele ekibinde görevli personel ve görevleri aşağıda gösterilmiştir.
	PERSONEL ADI SOYADI
	ÜNVANI
	KOMİSYONDAKİ GÖREVİ

	Fikret SARISOY
	Şube Müdürü
	1- Bağımlılık ile mücadele il eylem planının yürütülmesine başkanlık etmek.



	Adnan Murat PAÇACIOĞLU
Gürcan KIRAÇ
	Pamukkale 

RAM Müdürü
Merkezefendi RAM Müdürü
	1- Ekip çalışmalarının düzenli bir şekilde yapılmasını sağlamak

2- Ekip çalışmalarının, psikolojik danışmanı olmayan okullarda uygulanmasını sağlamak ve aksayan yönlerde çalışma ekibine yardımcı olmak.

3- Eylem planının uygulanmasında; gerekli görülen kurumlarla iş birliği yapılmasını sağlamak
4- Okullarda görevli psikolojik danışmanlarla toplantılar yaparak çalışmaların gidişatını izlemek ve gerekli önlemleri almak



	Bağımlılıkla  Mücadele Ekibi 
	PSİKOLOJİK DANIŞMANLAR
	1- Ekip çalışmalarına (toplantı, seminer, konferans) katılmak

2- Ekip çalışmalarını yılsonunda rapor halinde sunmak

3- Planın uygulanmasında öğretmenlere ve okulda görevli idarecilere müşavirlik etmek
4- Öğrenci ve velilere yönelik psikososyal ve destek çalışmalarında bulunmak.

5- Veli ve öğrenci bilgilendirme çalışmaları yapmak.

6- Planda belirtilen konuların etkili bir şekilde uygulanmasında takip ve koordinasyon görevlerini yerine getirmek.

7- Okuldan yönlendirilen öğrencilerle görüşmeler yapmak, gerekli gördüklerini sağlık ya da sosyal hizmet kurumlarına sevk etmek
8- Grup rehberliği ve psikoeğitim programlarını uygulamak

	Psikolojik Danışmanı Olan Okullar
	İlk ve Orta Dereceli Okullar
	Okulun ihtiyaçlarını da göz önünde bulundurarak okul müdürü başkanlığında okul çalışma ekibini kurmak ve bağımlılıkla mücadele kapsamında yapılacak çalışmalar ile Türkiye Bağımlılıkla Mücadele (TBM) programını okulda yürütmek

	Psikolojik Danışmanı Olmayan Okullar
	İlk ve Orta Dereceli Okullar
	Okulun ihtiyaçlarını da göz önünde bulundurarak okul müdürü başkanlığında okul çalışma ekibini kurmak ve bağımlılıkla mücadele kapsamında yapılacak çalışmalar ile Türkiye Bağımlılıkla Mücadele (TBM) programını okulda Rehberlik Araştırma Merkezi ile işbirliği yaparak yürütmek


2018-2019 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI DENİZLİ İLİ BAĞIMLILIK İLE MÜCADELE  (OKUL TEMELLİ ÖNLEME ÇALIŞMALARI BİLEŞENLERİ)

Temel Yaklaşım ve Kuramsal Çerçeve: Önleyici-Gelişimsel Rehberlik 
Öğrenciler İçin Strateji ve Genel İçerik 

1. Düzey > Tüm öğrencilere odaklanma: Etkili ve sağlıklı davranma becerileri öğreten düzenli sistematik programlar
2. Düzey > Risk gruplarına odaklanma: Çatışma Çözme, Akran Arabuluculuğu, Sosyal Problem Çözme, Akran Yüzleşmesi gibi beceriler kazandırma programları
3. Düzey > Hedef öğrencilere Odaklanma: Madde kullanan, bağımlılığı olan öğrencilere yardımcı olma
Okul Programları ve Genel Amaçları

Sosyal-Duygusal Yeterliğe Odaklı Programlar:

· Öfke Yönetimi

· Çatışma Çözme

· Problem Çözme

· Empati Geliştirme

· Stresle Başetme/Stres Yönetimi

· Akran İlişkileri Geliştirme

· Akran Arabuluculuğu

· Sosyal Beceriler ve Kişilerarası İlişkiler

· Kendini İfade Etme ve Etkili Davranma

· Kendini düzenleme
· Özdisiplin

· Karar Verme, Sorumluluk Alma

· Özgüven

Genel Amaç: Bireyleri uyuşturucu ve madde bağımlılığına yönelten sebeplerin önüne geçerek bireylerin korunmasına yardımcı olmak 
YAPILABİLECEK GRUP REHBERLİĞİ VE PSİKOEĞİTİM ÇALIŞMALARI
	S. N.
	Yapılacak Çalışma
	Kazanım

	1
	Akran İlişkileri Geliştirme

Akran Arabuluculuğu
	Akranlarıyla sağlıklı iletişim kurmalarına yardımcı olmak

	2
	Stresle Başa Çıkma Yöntemleri 
	Stresi tanımalarına ve etkin bir şekilde başa çıkmalarında yardımcı olmak

	3
	Ailelere yönelik aile içi iletişim, 


	Aile içi sağlıklı iletiştim geliştirerek problemlerin aile içinde azaltmak

	4
	İletişim ve Becerileri ve Hayır Diyebilme 
	Gerektiğinde reddetme davranışı gösterebilmesi ve sağlıklı ilişkiler kurması

	5
	Öfke ve Öfke Yönetimi 

	Öfke ile karşı karşıya geldiğinde öfkesini etkin bir şekilde yönetmesine yardımcı olmak

	6
	Karar verme becerileri
	Öğrencilerin karar verme becerilerini geliştirerek etkili ve doğru kararlar almalarına yardımcı olmak

	7
	Çatışma Çözme becerileri 

Problem Çözme
	Ailesi, arkadaşları ve çevresiyle yaşadığı çatışma durumlarında alternatif davranışları geliştirmeleri ve çatışmaları etkili bir şekilde çözmelerine yardımcı olmak


	S. N.
	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	HEDEFLER
	YÖNTEM TEKNİK VE ÖLÇME ARAÇLARI
	UYGULAYICI
	HEDEF KİTLE
	AÇIKLAMALAR

	1
	İl eylem planının hazırlanması
	Yapılacak çalışmaların düzenli bir şekilde yürütülmesi
	İl eylem planı
	RAM, ilkokul, ortaokul, ortaöğretim kurumları
	Denizli ili ilkokulları ortaokulları, liseler, veliler, öğretmenler ve idareciler
	İl eylem planı hazırlanarak RAM’nin sitesinde yayınlanması okulların bilgilendirilmesi

	2
	RAM bünyesinde oluşturulan ekibin yürüteceği il eylem planının hazırlanması
	İl genelinde yapılacak çalışmaların belirlenmesi
	İl eylem planı
	RAM
	Psikolojik danışmanlar, Öğrenciler, Veliler, Okul idarecileri, Öğretmenler
	Psikolojik danışmanı olmayan okullara öncelik verilmesi, ilde okulların yürüttüğü çalışmaların takip edilmesi, ilçelere yönelik çalışmaların planlanması

	3
	Toplantı
	Bağımlılık ile Mücadele Ekibinin yıl içerisinde yapılacak çalışmaları planlaması
	Toplantı 
	Bağımlılık ile Mücadele Ekibi
	Öğretmen ve Okul Yöneticileri
	Çalışmaların planlanarak görev paylaşımı yapılması

	4
	Öğrencilere Yönelik Seminerler
	Psikolojik danışmanı bulunmayan okullarda öğrencilerin bilgilendirilmesi
	Seminerler
	Bağımlılık İle Mücadele Ekibi, Okul psikolojik Danışmanları 
	Öğrenci, Öğretmen ve Veliler
	 “Hayır diyebilme, Karar verme becerileri, Bağımlılık” konularında bilgilendirme

	5
	Hizmet içi Eğitim
	Öğretmenlerin bilgilendirilmesi
	Kurs
	İl Milli Eğitim Müdürlüğü
	Psikolojik Danışmanlar, Öğretmenler
	İlçelerde bağımlılık ile ilgili hizmet içi eğitimlerin uygulanması

	6
	Yönlendirme Sevk
	Risk altındaki öğrencilerle görüşme yapılarak gerekli görülenlerin sağlık yada sosyal hizmet kurumlarına sevk edilmesi
	Görüşmeler
	Psikolojik Danışmanlar
	Risk grubunda bulunan ve
İhtiyaç duyan öğrenciler
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	7
	Bireysel Görüşme, Psikolojik Danışma
	Öğrencileri duygusal, sosyal ve kişisel sorunlarını çözmelerine yardımcı olmak 
	Görüşme,
	Psikolojik Danışmanlar
	Tüm öğrenci ve veliler
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	S. N.
	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	HEDEFLER
	YÖNTEM TEKNİK VE ÖLÇME ARAÇLARI
	UYGULAYICI
	HEDEF KİTLE
	AÇIKLAMALAR

	8
	Müşavirlik
	Öğretmen ve okul yöneticilerine yardımcı olmak
	 
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğretmen ve Okul Yöneticileri
	Öğretmen ve Okul Yöneticilerine 

	9
	Stresle baş etme yöntemleri, Akran baskısıyla başetme
	Öğrencilerin becerilerinin geliştirilmesi
	Seminer, Grup Rehberliği, Bireysel Görüşme, Psikolojik Danışma
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğrenciler, Veliler
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	10
	Öfke Kontrolü, Çatışma Çözme, Hayır diyebilme, Karar verme
	Öğrencilerin becerilerinin geliştirilmesi
	Seminer, Grup Rehberliği, Bireysel Görüşme, Psikolojik Danışma
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğrenciler, Veliler
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	11
	Aile Eğitimleri
	Ailelerin çocuk yetiştirme konusunda bilgilendirilmesi
	Grup Rehberliği yada psikoeğitim
	Psikolojik Danışmanlar
	Veliler
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	12
	Teknoloji bağımlılığı ve güvenli internet kullanımı
	Öğrenci ve velilerin internet kullanımı konusunda bilinçlenmesi
	Seminer, Konferans
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğrenci, Öğretmen ve Veliler
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	13
	Seminerler
	Okul personelinin bilgilendirilmesi
	Seminer, Konferans
	Psikolojik Danışmanlar
	Okul Personeli (Güvenlik, Kantin çalışanları, Servis Şöforleri vb.)
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	14
	Ev ziyaretleri
	Durum tespiti ve aileye yardımcı olmak
	Ziyaret
	Öğretmenler
	Öğrenci ve veliler
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	15
	Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Çalışmaları
	Bağımlılığı önlemek
	Anket, Seminer
	TBM Uygulayıcı eğitimi alan öğretmenler
	Öğrenci, Veli ve Öğretmen
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	S. N.
	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	HEDEFLER
	YÖNTEM TEKNİK VE ÖLÇME ARAÇLARI
	UYGULAYICI
	HEDEF KİTLE
	AÇIKLAMALAR

	16
	Rapor Hazırlama
	Yapılan çalışmaları değerlendirilmesi
	 İstatistik
	Okul yöneticileri, öğretmenler, psikolojik danışmanlar
	 
	Birinci dönem çalışmalarını kapsayacak şekilde hazırlanan rapor 07/12/2018 tarihine kadar, yıl boyunca yapılan çalışmaları kapsayacak şekilde hazırlanan rapor 07/06/2019 tarihine kadar RAM’lara gönderilecektir.


NOT: Birinci dönem çalışmalarını kapsayacak şekilde hazırlanan rapor 07/12/2018 tarihine kadar, yıl boyunca yapılan çalışmaları kapsayacak şekilde hazırlanan rapor 07/06/2019 tarihine kadar sorumluluk bölgesinde yer aldığınız Rehberlik ve Araştırma Merkezi’ne gönderilecektir. Rapor formatı ekte sunulmuştur.
· Merkezefendi Rehberlik ve Araştırma Merkezi e-posta adresi ve sorumluluk bölgesi: 

761550@meb.k12.tr
Merkezefendi, Honaz, Bozkurt, Çal, Bekilli, Baklan, Çivril, Güney, Buldan, Sarayköy, Babadağ İlçeleri

· Pamukkale Rehberlik ve Araştırma Merkezi e-posta adresi ve sorumluluk bölgesi:

756294@meb.k12.tr
Pamukkale, Acıpayam, Beyağaç, Çameli, Çardak, Kale, Serinhisar, Tavas 

EK- 1
	……………………………………………ANAOKULU / İLKOKULU / ORTAOKULU / LİSESİ
2018-2019 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI BAĞIMLILIKLA MÜCADELE
I. DÖNEM   RAPORU / YILSONU RAPORU 

	
	Ulaşılan Birey Sayıları:

	
	Öğrenci
	Veli
	Öğretmen

	Bilgilendirme Çalışmaları:
(Seminer, Panel, Konferans) Konular: Sağlıklı Yaşam, Hayır Diyebilme, Karar Verme, vb.)
	 
	 
	 

	Görüşme/Danışma: Bağımlılıkla Mücadele kapsamında yapılan psikolojik danışma ve sevk
	Öğrenci
	Veli
	Öğretmen

	Bireysel Görüşme 
	 
	 
	 

	Bireysel Psikolojik Danışma
	 
	 
	 

	Grupla Rehberlik
	 
	 
	 

	Grupla Psikolojik Danışma
	 
	 
	 

	Diğer Kurumlara Yönlendirilen Öğrenciler
	 
	 
	 

	Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Çalışmaları
	Öğrenci
	Veli
	Öğretmen

	Uygulanan Anket
	 
	 
	 

	Seminer
	 
	 
	 

	Etkinlik
	 
	 
	 

	Afiş, Broşür,
	 
	 
	 

	Video
	 
	 
	 



………………………..






…………………….



Psikolojik Danışman
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